
LE BILBOQUET
UN GESTE SIMPLE, DES HEURES D’ENTRAÎNEMENT

P114

ÂGE CONSEILLÉ

à partir de
6-7 ans

D
U

RÉE D’UNE PARTIE

5 à 10
minutes

N
O

MBRE JOUEUR
S

à partir

de 1

CONTENU DU JEU : 1 bilboquet en bois : un manche 
terminé par une pointe + 1 boule percée, reliée au manche 
par une ficelle.

LE BUT DU JEU : Faire tenir la boule sur la pointe du 
manche, en un seul mouvement.

MISE EN PLACE : Tenez le manche dans une main, la 
boule pendant au bout de la ficelle, le trou tourné vers le 
bas.

RÈGLE DU JEU : Pliez légèrement les genoux et donnez 
une impulsion vers le haut, sans à-coup. Quand la boule 
arrive au sommet de sa trajectoire, remontez doucement 
le manche pour glisser la pointe dans le trou.

À plusieurs : chacun son tour, 10 essais. Le joueur qui 
réussit le plus de fois gagne.

Le défi : comptez vos réussites à la suite. Chaque raté 
remet le compteur à zéro.

Pour progresser : commencez par rattraper la boule sur le 
côté du manche, puis passez à la pointe. Regardez le trou 
de la boule, pas la pointe.

Nous adorons voir vos parties !
Partagez vos moments de jeu sur nos réseaux et identifiez-nous
@jeuxfaugere
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